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Skyrsla HEILAHEILLA fyrir adalfund 2021

Covid-19 heimsfaraldurinn setti félagsstarfsemi HEILAHEILLA nokkud Ur skordum, sérstaklega er vardadi hina
reglulegu og manadarlegu félagsfundi, samkomur og jafningjafreedslu, en reynt var ad halda uppi og mzeta
pessari porf i gegnum samfélagsmidla og fjarfundum.

Heilaheill hefur & s.l. ari 2020, eins og undanfarin ar, unnid ad hagsmunum landsmanna er hafa ordid fyrir slagi
[heilablodfalli], adstandenda, fagadila og peirra er hafa dhuga @ malefninu, vinnur ad forvérnum, ad skjotri
medhondlun til ad koma i veg fyrir frekari skada, endurhaefingu og leitast er vid ad hafa samstarf vid alla pa er
lata sig malid varda. Megin starfsemin fer fram i Reykjavik og & Akureyri. Akureyrardeildin er 6flug og hafa
verid goédir fundir verid & Greifanum a Akureyri. S;ukllngar adstandendur og adrir velunnarar hafa att gédar
stundir saman og hefur stjérnarmedlimurinn Pall Ardal unni® ad peim.

Stjérn félagsins er skipud af Péri Steingrimssyni, formanni; Pali Ardal, gjaldkera og Baldri Benedikt Ermenreki
Kristjanssyni, ritara i adalstjérn; Kolbrunu Stefansdéttur og Bryndisi Bragadéttur, varaménnum. Félagid er
med adild ad OBI; i samstarfi LSH; SAMTAUG og Hjartavernd er nefnist GoRed og hefur Kolbriin Stefansdoéttir
verid bar fulltrdi félagsins i pvi samstarfi. Félagi® er ni med formennsku ad Nordisk Afasirdd 2021-2023 og
eru pau borunn Hanna Halldorsdottir, yfirtalmeinafraedingur @ Reykjalundi og Baldur Benedikt Ermenrekur
Kristjdnsson, gjaldkeri, fulltruar félagsins par.

A s.1. &ri tok félagid pa akvordun ad taka patt i evropskri adgerdarazetiun, par sem fagadilar og sjlklingar taka
héndum saman er vardar heilablédfallid. SAP-E, (Stroke Action Plan for Europe) er byggd & undirritudu
samkomulagi er samtdkin ESO (European Stroke Association) og SAFE (Stroke Alliance For Europe) gerdu med
sér 2018, par sem gert er rad fyrir ad hvert land fyrir sig innan samtakanna vinni ad akvednum markmidum
skv. sérstakri greiningu. Félagid leggur aherslu @ ad myndud verdi samtok med fagadilum hér a landi og
yfirvéld undirriti sameiginlega viljayfirlysingu Evropupjoda um heilablééfallid. begar hafa pau Marianne E.
Klinke forst6dumadur fraeedasvids i hjukrun tauga- og taugaendurhaefingasjuklinga og Bjérn Logi Pdrarinsson,
taugasérfraedingur lagt félaginu 1id med patttoku sinni i “tengslaneti” fagadila um slagid, sem eru ordnir um a
annan tug, vidsvegar um landid.

Margir pekktir listamenn hafa heimsott félagié @ undanférnum arum og skemmt fundarménnum og hafa stutt
gott malefni an endurgjalds og kann félagid peim miklar pakkir fyrir. I upphafi arsins 2020 fyrir samkomubann
stjornvalda, hélt félagid félsfundi ad Sigtuni 42, Reykjavik og & Glerargétu @ Akureyri, en greip til fjarfunda eftir
pbad, er komu ad sjalfsogdu ekki fyllilega i stadinn fyrir pa.

A heimasidu félagsins er stiklad & stéru & vidburdum & vegum félagsins 2020, talid fra deginum i dag og
margra einstaklinga er ekki getid, sem hafa med dmeeldri vinnu og vilja lagt hond a pléginn og ma segja ad
med mikilli samst6du stjornar og félagsmanna hefur pé nokkur arangur nadst i malefnum félagsins a s.l. ari og
pvi bjart framundan.

Regluleg samskipti félagsins vi® félagsmenn og almenning eru:
Upplysingar um slagid a heimasidunni

Tolvupdstur til almennings

3. Péstlisti til félagsmanna

4. Facebook - nokkrar sigur

5. YouTube fraedslumyndbénd o.fl.

6. Arleg samvinnuverkefni Hjartaheill / Hjartavernd
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Arlegt samvinnuverkefni Hjartadagshlaupid - Hjartaheill / Hjartavernd
Slagord - Blad HEILAHEILLA
. Baeklingar o.fl. .
10. Heila-app i samv. OBI - Velferdarraduneytid
11. Fréttir & heimasidunni med myndum, frasagnir
12. LSH (undirritad samkomulag um gagnkvaema samvinnu um fraedslu)
13. B-2 (Taugaleekningadeild)
14. Kristnes Akureyri (6formlegt samband)
15. Reykjalundur (6formlegt samband s.s. vid talmelnafraeélnga)
Erlend samskipti hafa verid dbreytt 2020, en pé einungis i fjarfundafyrirkomulagi, er hefur gefist vel, en pau
eru SAFE (Stroke Alliance for Europe) og NORDISK AFASIRAD - formennska 2021-2023 - (Norraen samtok
malstolssjuklinga)

F.h stjérnar
périr Steingrimsson formadur


https://actionplan.eso-stroke.org/
https://eso-stroke.org/
https://www.safestroke.eu/
http://www.phind.fr/images/documents/articles/ActionPlanfor-Stroke-inEurope-EJS.pdf
https://www.heilaheill.is/greinargerd-um-sape-2018-2030/

